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スパイスの魔術師

1973 年スリランカ生まれ。

2003 年に来日、後に薬膳料理と出会い料理人のキャリアをスタート。
独学で研究を重ね、スリランカでのスパイスの経験を生かし独自の薬膳料理を生み出す。

2010 年に薬膳レストラン「10ZEN 品川」の料理長に就任。

東京クラシックキャンプの料理を監修。
食材本来の栄養素を失わないよう手間を惜しまず調理し、
豊富な種類のスパイスで複雑な味わいと深み、独特な香りの料理を作り上げる。

2018 年 9 月青山ビル「香辛」料理長に就任。



ナツメグ
キンシンサイ
ハッカク
蓮の実
ナツメ
クコの実
ゴマ
高麗人参
サンショウ
干椎茸
メース
ディル
陳皮
ハトムギ
胡桃
クローブ
ウコッケイ
すっぽん

: 食欲増進､整腸作用

: 多くの効果

: 消化促進

: 滋養強壮､自律神経を整える

: 美肌､抗酸化作用

: 抗酸化作用

: 抗酸化作用､アンチエイジング

: 抗酸化作用､血行改善

: 代謝促進､発汗作用

: ガン予防､免疫強化

: 冷え性改善､消化器官改善､整腸作用､鎮静作用

: リラックス効果､不眠症改善

: リラックス効果

: 代謝促進、肌状態改善

: 代謝促進、肌状態改善

: 鎮痛効果、抗菌効果、抗酸化作用

: 血行改善､脳梗塞予防､体力回復､生活習慣病予防

: 美肌

カルダモン
フェンネル
カレーリーフ
クミン
ランペ
コリアンダー
ターメリック
レモングラス
ショウガ
ニンニク
ブラックペッパー
トウガラシ
シナモン
ウルハール
マスタードシード
ゴラカ
タマリンド
ココナッツ

: 消化･呼吸器官不調改善､腸内環境改善

: 消化促進

: 滋養強壮､食欲増進､殺菌作用

: 食欲増進､消化促進､抗ガン作用､ダイエット効果

: 皮膚病･消化不良･腹痛･発熱･糖尿病等の改善

: 美肌､デトックス効果､鎮静作用

: 抗酸化作用､脂肪分解､免疫強化､整肌作用

: 消化促進､脂肪分解､貧血予防

: 風邪予防､殺菌作用､食欲増進

: 活力増強､ガン予防

: 体温上昇､発汗作用､冷え性改善､消化促進

: 抗酸化作用､美肌､食欲増進､血行促進

: 脂肪燃焼､老化防止

: 生活習慣病予防

: 消化促進､利尿作用

: 抗酸化作用､抗炎症作用､肥満予防､食欲抑制

: 抗酸化作用､抗炎症作用

: 代謝促進､脂肪肝予防､免疫強化､アレルギー予防

スパイス効能



八角や生姜など血行促進を助け、
身体を温めるスパイスに加え、

ブラックペッパーやシナモン、ナツメグなど
胃腸の働きをよくするスパイスに漢方食材の金針菜、

蓮の実、高麗人参を含む約 20 種類のスパイスを
おしみなくブレンドし、鶏ガラスープと

長時間煮込みました

クコの実 ゴマ 高麗人参

ウコッケイ カルダモン フェンネル カレーリーフ ショウガ

ナツメハッカク 蓮の実キンシンサイ ハトムギ

ニンニク トウガラシ シナモン ナツメグブラックペッパー

＊価格は全て税込表示です

特製香辛スープ

食欲増進効果、リラックス効果のあるバジルと
胃腸の調子を整えてくれるグリーンピースを

ペースト状にし、カルダモン、ホワイトペッパー等の
スパイスで清涼感漂うスープに仕上げました。
ストレスが気になる方や、不眠にお悩みの方に

オススメのスープです。 

グリーンハーブスープ

ホワイトペッパー グリーンペッパー ピンクペッパー

グリーンピース カルダモンディルバジル

クコの実 菊花



＊価格は全て税込表示です

贅沢にスッポンからとった豊富な
コラーゲンとシンプルに素材本来の

味を引き出す製法にて
美容に絶大な効果が期待出来る

美肌スープです

身体をポカポカにする生姜や
ブラックペッパーをはじめ、

皮膚や大腸に潤いを与えるナツメやゴマ、
滋養強壮、体力回復を助ける蓮の実やトウガラシなど

約 10 種類のたっぷりのスパイスを
野菜や肉のガラでとったスープと長時間煮込み、
豆乳と合わせまろやかなスープに仕上げました

超生姜
薬膳豆乳スープ

ウコッケイ すっぽん ニンニク ブラックペッパー

トウガラシ シナモン ナツメグ キンシンサイ

ハッカク 蓮の実 ナツメ

クコの実 ゴマ 高麗人参

ショウガ 山椒 ニンニク カルダモン

トウガラシ クローブ キンシンサイ胡桃

蓮の実 ナツメクコの実 ゴマ

ハトムギ

美肌すっぽんスープ



【 内 容 】

＊写真は 2 人前のイメージです ＊季節や入荷で内容が変わる場合があります

・前菜 3 種・メイン ( 肉盛り / 野菜、きのこ盛り )・〆( れんこん麺 )・デザート

2色鍋コース
(2人前～)

特製香辛鍋

超生姜薬膳豆乳鍋
＆

4200円
1人前 特製香辛鍋

美肌すっぽん鍋
＆

4800円
1人前

特製香辛鍋

グリーンハーブ鍋
＆

4200円
1人前 超生姜薬膳豆乳鍋

美肌すっぽん鍋
＆

4800円
1人前

超生姜薬膳豆乳鍋

グリーンハーブ鍋
＆

4200円
1人前 美肌すっぽん鍋

グリーンハーブ鍋
＆

4800円
1人前



【 内 容 】

＊写真は 2 人前のイメージです ＊季節や入荷で内容が変わる場合があります

・前菜 3 種・メイン ( 肉盛り / 野菜、きのこ盛り )・〆( れんこん麺 )・デザート

鍋コース
(2人前～)

特製香辛鍋 3600円
1人前

美肌すっぽん鍋 4200円
1人前

3600円
1人前

グリーンハーブ鍋 3600円
1人前

超生姜薬膳豆乳鍋



＊写真は 2 人前のイメージです ＊季節や入荷で内容が変わる場合があります

特製香辛鍋

超生姜薬膳豆乳鍋
＆

3600円
1人前 特製香辛鍋

美肌すっぽん鍋
＆

4300円
1人前

特製香辛鍋

グリーンハーブ鍋
＆

3600円
1人前 超生姜薬膳豆乳鍋

美肌すっぽん鍋
＆

4300円
1人前

超生姜薬膳豆乳鍋

グリーンハーブ鍋
＆

3600円
1人前 美肌すっぽん鍋

グリーンハーブ鍋
＆

4300円
1人前

【 内 容 】

・メイン ( 肉盛り / 野菜、きのこ盛り )・〆( れんこん麺 )

2色鍋
(2人前～)



【 内 容 】

＊写真は 2 人前のイメージです ＊季節や入荷で内容が変わる場合があります

鍋
(2人前～)

特製香辛鍋 3000円
1人前

美肌すっぽん鍋 3800円
1人前

超生姜薬膳豆乳鍋 3000円
1人前

グリーンハーブ鍋 3000円
1人前

・メイン ( 肉盛り / 野菜、きのこ盛り )・〆( れんこん麺 )



1100 円
300 円
300 円
400 円
400 円

野菜盛り
豆腐
コラーゲンボール
雑炊セット
れんこん麺セット

1200 円
1200 円
1200 円
1400 円

特製香辛スープ
超生姜薬膳豆乳スープ
グリーンハーブスープ
美肌すっぽんスープ

＊価格は全て税込表示です

鍋追加メニュー

＊価格は全て税込表示です

黒豚ロース 800円
1人前

国産鶏肉 700円
1人前

きのこ盛り 1000円 海老つみれ 500円



＊写真はイメージです

800 円

＊価格は全て税込表示です

約 20 種類のスパイスを独自の比率でブレンドし、

烏骨鶏と野菜、フルーツ等を２日間煮込んだ

ブイヨンをベースに全て手作りで仕上げたカレーです

〆のミニ
スリランカチキンカレー



＊価格は全て税込表示です

1本/600 円発酵茶葉の生春巻き600 円香味野菜のピクルス

600 円カトゥレット（スリランカ風コロッケ）600 円ジューシーからあげ 陳皮山椒付き

500 円スパイスポテトフライ

600 円空芯菜と豆苗炒め

700 円ココナッツソースのバーニャカウダ700 円香辛サラダ 自家製たまねぎドレッシング

アラカルト
【野菜・揚げ物】



＊価格は全て税込表示です

600 円特製香辛餃子　５個

1600 円ラムチョップ1200 円牛ハラミステーキ

1600 円手羽元 参鶏湯

700 円デビルチキン 700 円タンドリーチキン

四川風よだれ鶏 1200 円

アラカルト
【逸品】



900 円香辛チャーハン 700 円ロティピザ

＊価格は全て税込表示です

200 円古代米入りごはん 

アラカルト
【飯物・ピザ】

自家製デザート

アイスクリーム

600 円杏仁プリン

600 円シフォンケーキ500 円



大皿 コース
(3人前～)

＊価格は全て税込表示です

・たまねぎドレッシングの香辛サラダ

・サーモンとアボカドのカルパッチョ

・自家製ピクルス

・ロティピザ

・よだれ鶏

・からあげ

・ミニチキンカレー ナン付き

・デザート

3500円料理のみ
1人前

キャンディーコース / お料理 8 品

5000円
通常 5500円が2時間

飲み放題付き
1人前

・たまねぎドレッシングの香辛サラダ

・サーモンとアボカドのカルパッチョ

・自家製ピクルス

・デビルチキン

・香辛スープ

4500円料理のみ
1人前

コロンボコース / お料理 10 品

6000円
通常 6500円が2時間

飲み放題付き
1人前

・ロティピザ

・よだれ鶏 又は タンドリーチキン

・カトゥレット 又は スパイスポテト

・ミニチキンカレー ナン付き

・デザート



RECOMMENDED CURRY

香辛スリランカカレー (サラダ、デザート付き) カレーとタンドリーチキンセット

※写真はトリプルカレーです

1182 円
1300円(税込)

香辛スリランカカレー
下記よりカレーの種類をお選びください

Kohshin Sri Lanka Curry

1273 円
1400円(税込)

香辛スリランカダブルカレー
下記より 2 種類のカレーをお選びください

Kohshin Sri Lanka Double Curry

1364 円
1500円(税込)

香辛スリランカトリプルカレー
下記より 3 種類のカレーをお選びください

Kohshin Sri Lanka Triple Curry

KOHSHIN SRI LANKA CURRY  ( with Salad & Dessert ) Kohshin Sri Lanka Curry & Tandoori Chicken Set

スリランカカレーDX ( デラックス ) 
Kohshin Sri Lanka Curry DX

1667 円
1800円(税込)

スリランカカレーDX

下記より 2 種類のカレーをお選びください

Kohshin Sri Lanka Curry DX

ダイコン、ミツバサラダ、ナス、タマネギ炒め、
トマトサラダ、ピカウ、カットゥレット、パパランが
入ったデラックスなカレー

Chicken Curry

厳選した１８種類のスパイスと鶏肉の
旨みが凝縮したほどよい辛さの
チキンカレー

チキンカレー
Pumpkin Curry

かぼちゃをじっくり煮込んで、スパ
イスとココナッツミルクを加えた
甘みのあるカレー

かぼちゃカレー
Pork Curry

オリジナルスパイスと豚肉をじっくり
煮込んだしっかりした辛口のカレー　 

ポークカレー
Bean Curry

スリランカ産レンズ豆をふんだんに
使用し、スパイス、ココナッツミルク
で煮込んだコクのあるカレー

豆カレー

＊ 辛さの調整ができます

1371 円
1480円(税込)

カレーとタンドリーチキン
セット

下記よりカレーの種類をお選びください

Kohshin Sri Lanka Curry
& Tandoori Chicken Set

ナン又はライスをお選びください

ディナー限定

スリランカ紅茶もプラス 200 円でお付けします。



アレルギー対応表
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特製香辛スープ鍋

超生姜薬膳豆乳鍋

美肌すっぽんスープ鍋

鍋鶏肉

鍋豚肉

海老つみれ 

豆腐

ゆば

コラーゲンボール

雑炊セット

れんこん麺セット

特製香辛スリランカカレー

四川風よだれ鶏

発酵茶葉の生春巻きサラダ

特製香辛餃子

黄色いチャーハン

参鶏湯

ごまプリン

シフォンケーキ

アイスクリーム　　　

薬膳サングリア

オレンジジュース
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